
山﨑ミシンでより美しく縫うためのポイント

1、布地（材料）に合ったミシン針、ミシン糸を使う。
・うす地	 ９号		 	90 番

　 ～	 11 号		60 番

・厚地	 14号		60 番
	（ステッチ）	 		30 番

・ニット	 ジャージ－針	レジロンミシン糸

・革	 レザー針

2、うすい布地は紙を重ねて縫う。
・裏地、チュール、ローン、ボイルなど、縫うとミシン目の横
に小ジワができる布は、布の下にハトロン紙（製図の残りで
良い）などを敷き一緒に縫う。縫い終わったあと、紙を破り
仕上げる。

3、針目の大きさを調整して縫う。
・ステッチをいかしたデザイン（革のフリンジバッグなど）は、針目を直線縫いダイヤルの真ん中に設定する。

・ギャザー縫い	……………… 上糸調子を強くし、針目を大きくセット（ダイヤルの目盛りを最大に設定する）。
　　　　　　　　　　　　　　２本平行にミシンをかける。上糸を引きギャザーを寄せる。

・しつけ縫い	………………… 針目を大きくして（ダイヤルの目盛りを最大に設定する）縫い合わせる。
　　　　　　　　　　　　　　すぐにほどけるので、生地を仮に合わせたいときなどに使う

4、合皮、革、ビニールなどの素材を縫う。
・シリコン剤を使う。材料によりシミができるときは、ハトロン紙や薄手のトレーシングペーパーなどをあて、縫う。

・革やビニール用のすべりの良い押さえ金を選ぶ。

●ミシン初心者のための本。
かわいきみ子著
『イチバン親切なソーイングの教科書』（新星出版）。

ミシン縫いの基礎技術を詳説しています。上手に縫
う、きれいに仕上げるコツも掲載。オールカラーの
豊富な手順写真でわかりやすく解説。

http://amzn.asia/d/dSlTvug	
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前
身
ご
ろ（
実
物
大
）

前
中
心
わ

100

100

100

120

120

120

100

100

100

120

120

120

ギャザーつけ止り＊縫い代
　全体に1㎝



後
ろ
ス
カ
ー
ト

あき止まり

◎綿ローン
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糸印をつけておく
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肩のフリル 6.5

チュール（縫い代は含まれています）（ソフトチュール）

リボン3.5㎝幅2m 子どものウエスト寸法の1/2

4等分し、印をつけておく

中
央
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＊チュールを重ねた子どものワンピース
・綿ローンのワンピース。身ごろの部分は二重に仕立て、
 袖ぐりにギャザーを寄せたチュールをはさみます。
 チュールのスカートはリボンを結んで着るオーバースカート。

＊材料
・綿ローンプリント
・ナイロンチュール
・リボン3.5 ㎝幅
・接着芯（アピコ100）
・ボタン5個。スナップ1組
・ミシン針 9号
・ミシン糸90番（シャッペスパン）
　（布の色に合わせる）



よけておく
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①1㎝の縫い代であき止りまで縫う。
　縫い代は0.5にカットする

② ①でよけておいた部分を重ね、
　①で縫った部分をよけ、同じように
　縫って、縫い代をカットする

③あきの部分を重ねて折り
　ミシンをかける

1

0.5

（裏）

リ
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糸印

チ
ュ
ー
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1 0.2

①0.2㎝と1㎝のところに
　ギャザーミシンをかける

②糸を引いて縮め、縫い代に
　アイロン（中温）をかけておく ③リボンの合印と糸印を合わせ

　ギャザーミシン1㎝のところに
　リボンの端を重ね、リボンのきわに
　ミシンをかける

A チュールのスカートを作る
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②接着芯を後ろ身ごろ、後ろスカートの
　あきの部分にはる

①２重仕立てのため、後ろ身ごろ持出しの端は
　輪にして裁断。前身ごろは2枚。

0.2 1

①肩フリルのチュール輪の部分に
　ギャザーミシン

②上糸を引き、ギャザーを寄せ、
　縫い代にアイロンをかける

前身ごろ
裏側
（裏）

後ろ身ごろ表側（裏）後ろ身ごろ表側
（裏）

前身ごろ表側
（裏）
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③前・後身ごろの表側を
　中表に合わせ、肩を縫う

④前後身ごろの裏側を
　中表に合わせ肩を縫う

⑤肩の縫い代は
　アイロンで割る

①で作ったチュールを前身ごろ表側の
　袖側縫い代に重ね、合印を合わせ
　しつけミシン

②前身ごろの表側と裏側
　後ろ身ごろの表側と裏側を合わせ、
　衿ぐり・袖ぐりをそれぞれ縫う

③縫い代のカーブの
　ところは切り込みを
　入れる

④縫い代は縫い目の
　ところで表側にたおし、
　アイロンをかける

B 綿ローンのワンピース、下準備

C 身ごろを作る



前身ごろ表側（裏）

袖ぐり 袖ぐり

後ろ身ごろ
表側

後ろ身ごろ
裏側

前身ごろ
裏側（裏）

後
ろ
ス
カ
ー
ト

（
裏
）

1.5

③縫い代をたたみ
　あき止りを
　重ねて縫う

2.51

BC

スカート前
（裏）

スカート
（裏）

4
1

スカート（表）
スカート（表）

3.7

アイロンをかける

⑦脇を縫う。
　前後身ごろの表側
　前後身ごろの裏側を
　それぞれ合わせ
　脇を縫う

⑧脇の縫い代は割り、
　全体を整える

⑤前身ごろの
　間から手を入れ
　後ろ身ごろを
　引き出す

縫い代に
切り込みを
入れる

⑥表に返すと
　このような形になるので
　アイロンで全体を
　整える

②図のように折り目を
　つける
（次の頁に実物図あります）

①後ろ中心に図のように
　切り込みを入れる。
　縫い代の始末をしておく

④前後スカートを中表に合わせ、
　脇を縫う。
　縫い代は2枚合わせて始末し、
　前へ倒してアイロンをかける

⑤裾の縫い代を1㎝、
　さらに4㎝折り、
　三つ折り始末して
　表からミシンをかける

⑥スカートの
　ウエストにギャザー
　ミシンをかけ、
　上糸を引き、
　ギャザーを寄せる

D スカートを作る
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裏側（表）

前スカート
（裏）

Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓐ Ⓑ Ⓒ
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D-②裏側（実物大）

D-③裏側
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③右後ろ身ごろにボタンホール。
　実物大パターンの上下のボタンホール間を
　4等分し、5個のボタンホールを作る。

　・左後ろ身ごろにボタンをつける

　・スカートのあきにスナップをつける

①身ごろの裏側はよけておき、
　身ごろ表側とスカートの
　ウエストを中表に合わせる。
　合印をきちんと合わせ、縫う　　　　

②身ごろ裏側のウエストの
　縫い代は1㎝折って
　スカートの縫い代に
　重ねてまつる

谷 谷

谷

山 山

E 身ごろとスカートを合わせる


